Clube de Desbravadores Tamoios
IASD Americanopolis
Comunicado 05

Sao Paulo, 24 de Abril de 2015.
Prezados pais,

Chegou o dia de nossa excursao:

Excursao: Pico do Jaragua

Amanha, 26 de Abril
06h30

Vamos de metr6 e trem. O retorno esta previsto para as 18hoo.
Detalhes importantes:

1. Cada desbravador deve levar:
a) Bilhete Unico com pelo menos R$ 7,00 de saldo.
b) Lanche para o almocgo.

E muito importante tomar café da manha nesse dia!
3. Recomendamos passar protetor solar antes de sair de casa.

N

Seguem também informacdes sobre nosso primeiro acampamento, que sera
na préxima semana:

Sairemos na sexta-feira, 1° de Maio, as 06h30. Vamos de 6nibus
fretado. O local ¢ o sitio Recanto Filhos do Sol, em Mogi das Cruzes.
Sairemos de 14 na volta no domingo, 3 de Maio, as 16h30. O horéario
previsto para chegada a escola no domingo é 18h3o.

Na péagina ao lado segue uma lista do que cada desbravador deve levar ao
acampamento.

Qualquer davida, por favor, entre em contato.
Elcio

11-99687-0038
elcio@elcio.com.br

Lista de itens para levar ao acampamento

ITENS ESSENCIAIS

0O Bom humor

0O Lanterna (com pilha sobressalente)
O Capa de chuva

O Cantil ou squeeze para agua

O Filtro solar

O Repelente de insetos

0 Sacos e sacolas plasticas (para lixo e
para guardar roupas e calgados
sujos)

O Biblia e licdo da Escola Sabatina

O Caderno e caneta

MATERIAL DE HIGIENE

0O Shampoo (um tubinho de filme
fotogréafico é o suficiente)

O Sabonete
O Desodorante

O Pasta de dente (se possivel, leve um
tubo que ja esteja usado)

O Escova de dente
O Papel higiénico

0O Toalha de banho (de preferéncia
uma que seque rapido)

O Pente ou escova de cabelos
(pequena para economizar espaco
na mochila)

O Absorventes (para as meninas, se
necessario)

O Elésticos de cabelo (para as
meninas, se necessario)

ROUPAS (INCLUI A QUE VOCE VAI VESTINDO)

O Camisetas (uma por dia, mais uma
de mangas compridas e uma para a
volta)

O Calcinha e sutia ou cueca (uma por
dia, mais uma para a volta)

0O Meia (dois pares por dia)
O Calga (jeans ou de um tecido

resistente e que dé liberdade de
movimentos.)

O Uma calga sobressalente
O Bermuda
O Mai6/biquini ou sunga

O Casaco. Prefira um impermeével.
O Blusa de frio

O Chinelo

O Ténis (confortavel para atividades)
O Calcado sobressalente

0O Boné ou chapéu (protege do calor,
faz sombra e também impede que,
a noite, se perca calor pela cabeca).

O Um lencol
O Roupa para dormir
O Cobertor ou saco de dormir

OPCIONAIS
O Touca

0O Maquina fotografica (o clube nao se
responsabiliza)

O Bindculo ou luneta

0 Oculos de sol, de preferéncia com
armacao de plastico
O Bussola

NAO LEVAR
. Mau humor
. Faca, canivete, fosforo, isqueiro

. Bolacha, salgadinho, bala, chiclete,
doces, etc.



